
7月9日（月）より、プールが始まります。21日までは、全園児園のプールに入ったり、河原内川河川プールに出

かけてきます。23日以降はさくら・ちゅうりっぷ組さんは園で、よつば組さん以上は家島西児童公園プールへ

出かけてきます。プールの予定は、月間予定表を参照されてください。雨天時は延期をして、別の日の設定

保育と入れ替えます。

～必要なもの～

《水泳道具》 水着・スイミングキャップ・バスタオル・スイミングバック・ゴーグル（ゴーグルはなくてもよい）

※水泳道具は常時園に置いておくようにします。使ったら、その都度持って帰るので、次の日には持ってくる

ようにしておいてください。週末は全園児持ち帰ります。

《夏の間園に置いておくもの》 サンダル（ひまわり・よつば組） ※プール開きまでに持ってきてください。

雨が続き室内で過ごすことが多い毎日、こんな日はス

トレスも溜まりやすかったり、洗濯物が乾かなかったり

（笑）…心もどこか曇りがちになりますね。でも、雨のお

陰で野菜や花が育ち、みんなが植えたお芋も大きく

なっていることを伝えたり、水の大切さを学んだり、全

てが勉強の材料です。また、製作や室内遊びを楽しむ

良い機会でもあります。活動とは違い、遊び時間に行

うので自由参加。笑顔も沢山見られ、楽しみながら製

作できています。苦手な子も楽しむことで好きになっ

たり、興味のなかった子も、友だちが楽しそうにしてい

るとやってみようかな、と興味が出てきたり。楽しむこ

との大切さをあらためて感じます。また、一年で一番

ケガが多いとされているのがこの時期、室内で暴れ

ることはケガへと直結します。約束事を守れず、注意

されることもしばしばありますが、楽しく安全に遊ぶた

めのもの。もう一度みんなで見直しながら、ケガのな

いよう遊んでいきたいです。特に最近気になるのが食

事のマナーです。お箸の持ち方や椅子に足が上がっ

ていたり、立ち歩いてみたり、弁当箱を持たずに食べ

たり…マナーは習慣そのもの。自分で考えてできるも

のでもありません。親子で一緒に食事する中で、声を

掛けたり、約束をしたり、日々の習慣がそのまま園生活

でも出ることでしょう。園ではもちろんお家でも食事

のマナーを見直すきっかけにして見て下さい。

夏が近づくこの季節。蒸し暑い日が続いています

が、子どもたちは汗をいっぱいかきながらも夢中

になって色々な遊びを楽しんでいます。７月は七

夕にプールやひだまり祭りなど楽しい行事がたく

さんあります。体調に気をつけながら、暑さに負け

ない元気な体をつくり、夏ならではの遊びを経験

させたいと思います！今年度が始まり３か月が経

とうとしています。新しいお友だちも増え、少しず

つ保育園にも慣れてきて笑顔がたくさん見られる

ようになりました。自分のマークを覚えて、朝の会

や帰りの会では座ってお話を聞けるようにもなり

ました。さくら組さんがお手本となってお山座りを

教えてくれて、ちゅうりっぷ組さんもお山座りが出

来るようになりました☆一年を通して、落ち着い

てお話を聞けるようになることを目標にしていま

す。集団生活では、良い事も悪い事も吸収してい

きます。そこで良い事と悪い事ははっきりと伝え

ていかなければなりません。例えばお友だちに手

をだしてしまった時は「お友だちに叩かれたら嬉

しい？悲しい？」「なんて言えばよかったかな？」

など疑問形にしてきちんと考えさせ、悪い事をし

たと自覚させることが大事だと思います。シンプ

ルにわかりやすく、すぐに理解はできなかったとし

ても同じことを繰り返し伝えていくことで必ず理

解してくれる日が来ます。逆に良い事をしたとき

は、些細なことでもたくさん褒めてあげるように

しています。「三つ子の魂百まで」と信じて私たち

も日々子どもたちと向き合っています。

プール開き

7/ 6（金） 七夕まつり・お誕生日会（おにぎり弁当）

7/ 9（月） プール開き

7/16（月） 海の日

7/17（火） 身体測定（ひまわり・よつば組）

7/18（水） 身体測定（さくら・ちゅうりっぷ組）

7/19（木） 避難訓練

7/28(土) ひだまり祭り

7月の予定

《お願い》

☆プールが始まるまでに、よつば組さん以上は、お家で水着を着る練習を必ずしてください。

☆新しく購入する場合は着にくい水着（背中でクロスしている物など）はさけて、女の子は上下が分かれて

いるものを買われてください。

☆必ずすべてに記名をされてください。

☆ゴーグルはお家でゴムの長さを調節して、自分で着ける練習もお家でされてください。

☆夏の間は全園児、毎朝検温をして、ノートに記入をお願いします。検温のない日は、プールには入れませ

ん。また、37・0℃以上の場合もプールには入れません。

☆怪我の防止の為、爪の長い方は切られてください。長い場合は切るまでプールには入れません。

☆とびひ・結膜炎・下痢・その他体調不良の時は、お知らせ下さい。プールには入れません。

☆しらみのある方は、駆除をされてください。駆除をされてない場合はプールには入れません。

ひだまり祭り

《日時》 7月28日（土） 16：00～18：00

どの子どもたちも、とても楽しみにしているイベント、ひだまり

祭りを今年も行います。詳細は別紙をお渡ししますので、参照

されてください。

※駐車場は河川敷の駐車場をご利用ください。

※食券・ゲーム券を忘れずにお持ちください。

※当日は16：00と17：50の２回恒例のスマイル音頭を踊ります。

どちらか１回都合の合う時間に踊られてください。

※この日の土曜保育はありません

七夕まつり

7月7日は七夕様。保育園では園の入り口に飾る、

七夕飾りを作っている真っ最中です。お家で作った

飾りがあれば、持って来て頂くと、嬉しいです。また、

お家で書いてきて頂く「短冊」がまだの方は、でき

るだけ早めに持って来てください。園では7月6日

（金）に、七夕まつりと一緒に、7月生まれのお友だ

ちのお誕生日会もしますので、「おにぎり弁当」の

準備もお忘れなく。

一緒の意味に感じてしまう言葉ですが、実は全く違

う意味を持っています。

【甘やかす】は例えば、少し忙しい時に子どもが抱っこ

をしてもらいたくて「ママ～っ」と近付いて来た時に、

「これあげるから、いい子にしてね」と言って、お菓子

やおもちゃなどを与えたり、「縄跳び100回跳べた

よ」と子どもが言って来た時に、「じゃあ頑張ったから

おもちゃ買ってあげるね」とおもちゃを買ってあげた

りする事。子どもが欲しかったのは「物」ではなく

「心」が欲しかったはずですね。

【甘えさせる】はその「心」をあげる事です。少しくら

い忙しくても、しっかり気持ちを受け止めて、ギュッと

してあげたり、頑張った縄跳びに対しては「よく頑

張ったね！本当にすごいね！」と心から褒めてあげ

ることです。そんなに時間のかからないことですね。

甘やかして育った子は、わがままになる傾向が強い

ようです。しっかりと「心」を受け止めて、「甘えさせ

る」。親の愛情をしっかり受け止めて、優しい子に育っ

てほしいですね。 たかし先生

甘やかす と 甘えさせる

毎年、学年ごとに時期を分けてトイレットペーパーとティッシュ

ペーパーを持って来て頂いています。7月は年中さんが、「トイ

レットペーパー12ロールとティッシュペーパー5箱」を記名をし

て持って来てください。今年の４月に入園された方について

は入園の時に今年度分を頂いていますので、持ってこなくて

良いです。

🌷1日 （2歳）

うりゅうだ あさひ ちゃん

みんなから可愛がられている

女の子。ワンワンの三輪車が大

好きでいつも乗ったり、お友だ

ちを押してあげたりして遊んで

います。何でも自分でしようと

やる気満々！一人で着脱もど

んどん上手になっています。

🍀10日 （4歳）

はまだ るり ちゃん

お話をしっかり聞けて、何で

もいつでも考えて行動でき

る女の子。プリキュアが大好

きで、その話になると目をキ

ラキラさせて話に加わってき

ます。大きくなったらもちろん

キュアアンジュになりたいそ

うです。

🌻11日 （5歳）

まるお だいき くん

とても活発で元気な男の子。

最近は縄跳びも沢山跳べる

ようになり、ランキングが急

浮上しています。困っている

友だちや小さい子にはとて

も優しく素敵なお兄ちゃんで

す。大きくなったら、ゴクウブ

ラックになりたいそうです。

7月生まれの お友だち

夏休み学童保育

7月21日～小学校の学童保育が始まりますが、夏休みの学童

保育の受付を開始します。園の行事にも参加が出来たり、宿

題はもちろん、工作も保育園で作ります。プールにも沢山出

かけてきます。もちろん、ひだまりの卒園生以外でも大丈夫

です。希望される方は、詳細と申込用紙がありますので、ご

連絡下さい。

トイレットペーパー テッシュペーパー


