
6月は食育月間でもありますが、食べる量が

少ない（小食）、ダラダラ食べる、食べ物の好

き嫌い、など、子どもの食育はそうは簡単で

はありませんね。まず小食についてですが、

本人が元気で機嫌が良ければ特に問題はあ

りません。しかし、「お菓子の食べ過ぎ」で小

食だとか、食事の前にお菓子を食べていたり

する時は、お菓子の食べる量と時間をしっか

りと把握をして改善をしてください。また、栄

養の偏りにも注意されてください。極端な偏

食は子どもの心身の成長に大きな影響を与

えてしまいますのでご注意を。 ↗

暑かったり寒かったり、気温の差も激しく、体調に気を付

けたい時期ですね。さて、今月も色んな成長の姿が見ら

れました。自分の持ち物は自分で用意できるように持ち

物カードを配布してから、よつば組さんはお家で自分で

準備するようになりました。という話をよく聞くようにな

りました。また、よつば組さんは困ったことがあると自分

から先生に伝えてくれる子も増えてきました。自分で準

備するということは、持ち物に責任が生まれるというこ

と。また、できるできないではなく、困ったことを自分で

伝えることも自立の一つだと思います。そんな一つ一

つの成長がとても嬉しいです。そんな中、抱っこで登園・

降園している子、荷物を全てお家の人に持ってもらって

いる子、親御さんが準備しているのでしょう、自分の持

ち物がカバンに入っているのに見つけることができな

い子もちらほら見かけます。それは些細なことのようで

すが、自立のチャンスを逃しているんです。その積み重

ねは園生活にも、ものすごく表れています。是非些細な

ことにも目を向け、成長の種を沢山蒔いていきましょう。

そして、先月よりスタートした縄跳びランキング。日ごと

に順位は入れ替わり、友だちの回数を目標にしている子

も多くいます。そんな競い合いの中でどんどん成長して

います。まずは、自分の記録との勝負、誰かに勝つ目標

も素敵ですが、昨日の自分を超えていこうとすることは

もっと素敵な姿です。そして、それを応援し一生懸命一

緒に取り組んでいる親御さんの姿もまた素敵な親子の

姿だと思います。みんなで子どもたちの目標に向かって

今月も頑張りましょう。

あっという間に春が過ぎ去り、もうすぐ季節は梅

雨になります。 気候の変化はありますが、体調

管理に気をつけながら今月も楽しんで過ごして

いきたいと思います。先日子どもたちが楽しみに

していたうみたまご遠足に行ってきました。絵本

でしか見たことのない大きな生き物に怖がる子

もいれば、喜んでセイウチを触ったり、前のめり

になりながらガラス越しにじーっと観察を楽しむ

子もいました。いつもは出来ない良い経験が出

来たのではないでしょうか。次にあるアフリカン

サファリ遠足もとっても楽しみです♪最近は新し

く入った子も園に少しずつ慣れてきました。以前

までは自分の好きな遊びに夢中になることが多

かったのですが、少しずつお友だちに興味をも

ち始めています。さくら組さんが積極的に「一緒

に遊ぼう！」と声を掛けてくれるようになり、一

緒に楽しそうに遊ぶ姿がよく見られるようにな

りました。自我が芽生えてきて、主張がぶつかり

合うことも増えてきましたが、保育者が中に入り、

お互いの気持ちを代弁しながらお友だちとの関

わりを楽しめるようにしていきたいと思います。

６月はお部屋での活動が増えると思いますが、

工夫しながら過ごしていきたいと思います。

6/4（月）～13日（水）の間の天気の良い日

どろ田遊び ひまわり組（お弁当日）

6/15（金） 歯科健診

6/15（金） 感謝の日

6/19（火） 内科健診

6/20（水） 避難訓練

6/21（木） 身体測定（ひまわり・よつば組）

6/22（金） 身体測定（さくら・ちゅうりっぷ組）

6/29（金） お誕生日会 全園児(おにぎり弁当）

6月の予定
どろ田遊び

《対象クラス》 ひまわり組

《日にち》 ６月4日(月）～6月13日（水）の間

※2日前にメール連絡をいたします。

《登園時間》 8：30までに登園

《持ってくるもの》 水着(もしくは汚れても良い服)・バスタオル・サンダル・

お弁当・水筒・おやつ・おしぼり・シート※泥除けとしてゴーグルがあるとよい。

☆この日は、ひまわり組・よつば組のノート記入はできません。

☆7月28日（土） ひだまり祭り(16:00~)

※親子での参加

☆8月13日（月）～15日（水） お盆休み

☆9月14日（金）～15日（土）朝まで

お泊り保育（ひまわり組）

※15日（土）はお泊り保育の為休園日になります

☆10月14日（日） 運動会親子での参加

※雨天時10月21日（日）

今後の主な行事の予定

七夕飾り 卒園児からの贈り物

7月に園で七夕をします。6月中に短冊

を1人2枚持ち帰りますので、1枚は「お

家の人の願い事」を、もう1枚は「子ど

もの願い事」を書いて7月2日（月）ま

でに、持って来てください。また、七夕

飾りをお家で作って頂ける方がいらっ

しゃれば、是非持って来て頂けると助

かります。持ってきた飾りは園で飾ら

させて頂きます。広告などで作って頂

いても構いませんし、折り紙で作って

頂ける方は、園の折り紙をお渡ししま

すので、ご連絡ください。

内科健診・歯科健診

６月は内科健診と歯科検診が

行われます。当日は出来る限り

お休みをされないようにお願

いします。

🌻28日 （6歳）

まるやま りな ちゃん

お絵描き大好き、折り紙大好

き、机に向かって何かをする

ときの集中量や持続力はた

いしたものだと感心させら

れます。最近は女の子の絵

を自由帳に書くことがブー

ムです。大きくなったらお医

者さんになりたいそうです。

🌻15日 （5歳）

かとう めい ちゃん

お話を最後までしっかり聞

いてくれ、思いをどんどん言

葉にできるようになり自分

に自信が出てきているめい

ちゃん。ねんどあそびがお

気に入りで遊び時間には毎

日のように遊んでいます。

大きくなったらプリキュアに

なりたいそうです。

🌻9日 （6歳）

いわさき ななみ ちゃん

一輪車や縄跳びなど、自分から

進んで練習し、目標に真っすぐ

進んでいける女の子です。いつ

も部屋にいるみんなに聞こえる

くらい大きな声で挨拶してくれ、

元気いっぱいです。大きくなっ

たらアイスクリーム屋さんになり

たいそうです。

🌻17日 （5歳）

ふさまえ みさき ちゃん

みさきちゃんならではの表現

や言葉がとても子どもらしく、

感受性の豊かさを感じる女の

子です。それは周りの人を和

ませてくれたり、笑顔にしてく

れ、毎日癒してくれています。

大きくなったらバレリーナに

なりたいそうです。

🍀21日 （4歳）

こが みはね ちゃん

ブロック遊びが大好きで、特に平たい

ブロックのパーツがお気に入り。毎日

せっせか作っています。泣いたり、笑っ

たり、気持ちを素直に表現できる可愛

い女の子です。大きくなったらアイスク

リーム屋さんになりたいそうです。

🍀20日 （4歳）

おの ゆりあ ちゃん

縄跳びに憧れがあったようで、よつば

組さんになり、縄跳びを出してきてはよ

く頑張っています。他にもスイミングも

習い始めルンルンで向かったりと憧れを

今、思いっきり楽しんでいます。大きく

なったらプリキュアになりたいそうです。

🍀3日 （4歳）

あべ さあや ちゃん

しっかり者で自分のことは自分で何でも

しゃんしゃん動いてやってしまいます。恥ず

かしがり屋でくねくねして照れることもあ

りますが、それもさあちゃんの可愛さが溢

れています。大きくなったらアイスクリーム

屋さんになりたいそうです。

子どもの食育

昨年の卒園生の保護者の方か

ら卒園式の時に頂いた目録で、

子どもたちのブロックとトラン

プなどを買わさせて頂きまし

た。大事に使わさせて頂きます。

ダラダラ食べる癖がある時は、まず一

番の原因になっているのが、テレビをつ

けたまま食事をしている事です。テレビ

を消して家族で会話を楽しみながら食

べる習慣をつけてください。また、テレ

ビが原因ではなく、遊び食べが原因の

場合は無理に遊びを止めさせて食べさ

せるのではなく、「ごちそうさましよう

ね」などと言って、片付けてください。一

度片付けたら次の食事の時間までは絶

対に出さないくらいの強い意志が必要

です。子どもはおなかがすけばちゃんと

食べてくれるものですよ。きちんとケジ

メをつけて、ダラダラ食べる癖が治ると

良いですね。

最後に、好き嫌いについてですが、すり

つぶしたりとか、小さく刻んだりするこ

とも1つの手ですが、これは子どもから

してみれば、嫌いなものを食べたという

意識はありません。おすすめは、嫌いな

食べ物と分かった上で、まずはほんの

少し小指の指の先くらいでいいので、食

べさせてみる事です。それを食べた時

に初めて、子どもは嫌いなものを食べら

れた達成感を感じることが出来ますよ。

たかし先生

田植えの季節がやってきました。泥んこ遊び

は中々体験することができない行事です。今

年も大分市曲にある田んぼで泥んこ遊びを

してたくさん泥んこになってきたいと思います。毎年日にちを決めて

行っていた為、寒い日などは最後の体を洗う時には、ガタガタと震える

子がいたりしました。その為、今年は日にちを6月4日（月）～6月13日

（水）までの間の天気や気温の高い日に行います。2日前にメールにてご

連絡いたしますので、お弁当の準備などお願いいたします。

6月生まれの お友だち

保育参観について

毎年、ひだまり祭りのある日の午前

中に「保育参観」を行っていました

が、毎年夏の暑い中、部屋の中に大

人数が入っての保育参観は室温が

高くなり、熱中症などの心配もある

為、保育参観は行いません。

代わりに今年は、冬に全園児で「凧

揚げ大会」を行います。


